PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO BOSANOVA (IED) (BOSANOVA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

Alison Laguna Pimienta

3. FECHA: 2020-09-10 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 16

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

movimiento natural y articulado

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :

movimientos naturales y puntuales para cada el movimiento como medio de exploracion y la g ecucion eficaz ladaptacion alas capacidades fisicas el juego como medio de desarrollo motor y
gjercicio mejoramiento de calidad de vida
EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
movimiento natural y articulado

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
\valores como medio de desarrollo personal

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
el juego de equipo como medio de integracién, social, racia y de sexo opuesto

TEMA :
tiempo Libre, Juego

SUBTEMAS:
Expresion de Emociones, ritmo y reaccion.

FASE ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) El formato Saluday le dalabienvenidaa Proyecto TECy alaclase. El formador explicalo que sevaa
realizar y los objetivos a trabajar en la clase, ademas recal cara lo importante de mantenerse en casay
seguir las recomendaciones de los expertos de la salud. MOVIMIENTOS CORPORALES: se realizaran
|os movimientos corporal es de manera didactica. Para poder iniciar esta actividad vamos arealizarlo de
una manera divertiday ritmica, vas a poner una cancién la que méste guste y vas a mover tu cuerpo
libremente, te vas a mover por todo el espacio el objetivo es NO quedarse quieto y ser feliz con su propia
expresion del cuerpo.

SALUDO DEL FORMADOR EXPLICACION DE
LA SESION

30




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

1) Parala siguiente actividad vamos a necesitar 10 bolitas de papel, y dos vasos ubicaremos los dos
Vasos uno a cada lado, en un extremo echaremos las 10 bolitas de papel, €l objetivo es que ala sefial del
profesor debera transportar una bolita alaves ata e otro baso. 2) Juego de reaccién, paralasiguiente
lactividad vamos a hecesitar tres monedas, o cualquier elemento semejante ala misma, ubicara en la parte
posterior de lamano, y en un movimiento eficaz tratara de tomar |a moneda con la misma mano, pero
esta vez con la palma, aumentara de nivel a medida que avances. 3) Con ayuda de un palo largo o un
|4piz, y un papel higiénico veremos qué tanta punteria tienes, con la mano més habil tomara el [4piz y
con la otramano el rollo de papel higiénico €l objetivo eslanzar €l papel y encestarlo el 1apiz amedida
que & papel higiénico cae. Realizalo 3 veces seguidas. 4) Juego de reaccion, ubicaremos en el suelo 4
cuadros de diferente color en este caso (amarillo, rojo, azul, blanco) o elementos que tengan estos
colores. Formaremos un cuadro y alavoz del formador los nifios deberan dirigirse hacia el color que el
formador les mencione, y volver a puesto. Lo realizaremos una serie de veces después lo realizaremos
con bal6n. ESTIRAMIENTO (vamos arealizar estiramiento del tren inferior y superior, paraello nos
ubicaremos en una pared de la casay realizaremos |os siguientes gjercicios cerca a la pared) - apoyo los
brazosy bajo € tren superior con los brazos total mente estirados - subo una pierna apoyada a la pared 1o
mas alto que se pueday nos sostendremos hay y asi o aremos con la otra pierna. - aremos lamedialuna
en la pared, con ambos brazos vamos a ponerlos en la pared de perfil y bajaremos el tren superior
después cambiaremos el perfil.

resiste tu peso - juego en casa ( canguro humano) -
juego de equilibrio - ESTIRAMIENTO

FASE FINAL : (CIERRE)

Retroalimentacion de lo aprendido, y de como se sinti6 € nifio Para el reto del dia de hoy necesitaremos
los dos vasos plésticos y un elemento que pueda introducir en los mismos, €l objetivo es pasar ese

elemento lanzandolo de un vaso a otro, debera realizarlo 10 veces sin degjarlo caer o empezara de cero.

RETROALIMENTACION ( tereto)

20,20

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: Alison Laguna Pimienta 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2020-09-10 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 16 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028867612 YUBY LESNAYA FLOREZ Asistio
1028820492 MARIANA AGUDELO Asistio
1025145756 ZARA SOFIA BELTRAN Asistio
1141119855 LAURA SOFIA PINEDA Asistio
1030593166 KAROL DAYANA HUERTAS Asistio
1097503605 MARIA SOPHIE SICHACA Asistio
1011099624 HEIDY MELISSA SANCHEZ Asistio
1023376672 OMAR SANTIAGO MOGOLLON Asistio
1028888294 WILLIAM STEVEN JMENEZ Asistio
1098716989 Karol Juliana Ortega Asistio
1012341368 JUAN SEBASTIAN GUTIERREZ Asistio
1025325518 MARIA JOSE GUTIERREZ Asistio
1012383451 LAURA VALENTINA LOZANO Asistio
1034664556 CAROL DAYANA NARANJO Asistio
1012380878 JUAN JOSE OSORIO Asistio
1012363450 ALISSON KATALINA GONZALEZ Asistio
1028786980 JOHAN DANIEL GOMEZ Asistio
1012387507 SEBASTIAN STEVEN HERRERA Asistio
1013621033 ASTRID DANIELA JMENEZ Asistio
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